
 

 女性のための楽々気功        2025 年 1月～12 月 

 

堺気功のひろば 
 

やさしい動きで、心身のこわばりを 

ゆるめて気持ちいい毎日を 
 

●木曜気功のひろば  第２・４木曜日   各回 1400 円 

午前の部  11：00～12：00   季節ごとのからだのてあて法も 

午後の部  13：00～14：00   毎回しています 

   ●土曜気功のひろば  第 3 土曜日    １回 2000 円 

14：30～16：00  ゆっくり 1 時間半の気功  

 

★いずれも申し込み先着順 5 人まで 

★ＨＰの講座申込フォームからも申し込んでいただけます 

 

講 師  横山道子（ＮＰＯ法人気功協会、鍼灸師・指圧師） 

会場・お問い合わせ・申込は フェミニストカウンセリング堺  

堺市堺区中瓦町１－１－４辻野ビル２Ｆ  

ＴＥＬ ０７２－２２４－０６６３  

 

☆下記の場所でも気功をしています。会場に直接お問い合わせ下さい。 

  ・近鉄文化サロン上本町 ０６－６７７５－３５４5（１.３金曜日 １３：００～１４：３０） 

 

 


