
日

あったかぜんざい、
磯部餅、

砂糖醤油餅…など

フェミニストカウンセリング堺
女性のための治療室
スタッフによる

あなたの「おつかれ」に合わせた
スペシャルメニュー

特別企画！ 女性のための
お金の悩み相談

ほっと
PLACE

フェミニストカウンセリング堺の
居場所事業

おいしい♪うれしい♪
フード・ドリンク

「どうぞ」

ゆっくり、まったり
お茶の間みたいな…

のコーナー

フェミニストカウンセリング堺が
一日リラックススペースに！

・ミニ講座

おつかれさま！
わたし のコーナー

・マッサージ　15分
・無料 
・当日受付
（13:30～15:00除く）

14:00～15:00

「どうぞ」の品の提供を募集して
います。ご協力いただける方は裏

面をご覧ください！

のコーナー
お茶やお菓子を食べながら、
ゆるゆるおしゃべりするもよし、
だらだら寝転がるもよし、
　　大人の塗り絵、

ゲームもご用意してます！

のコーナー
スタッフや協力者が持ち寄った

食品、日用品など気に入ったものを
お持ち帰りください！

お好きな時間に
お好きなだけ

お越しください！

TEL072-224-0663　FAX072-224-0979

●お問い合わせ・申し込みは

フェミニストカウンセリング堺
590-0077　堺市堺区中瓦町1－1-4　辻野ビル２Ｆ

入場料
700円

11:00～17:00
1/26 冷え性の方におススメ

「ペットボトル温灸体験講座」

離婚をめぐるお金の相談、シングルマ
ザーのお金の相談など女性支援を中心
に活動するファイナンシャルプランナー
の植田香代子さんにお金の悩みが相談
できます（一人30分　無料）

★要事前予約
①12:00〜12:30
②12:40〜13:10
⓷13:20〜13:50



(日 ) (祝 )は除く

★賞味期間が短い食品
★開封した食品
★衣類　
★書籍
　　　　　…など

以下は、
ご遠慮ください

1/6~1/24 10:30~17:00
「どうぞ」の品 募集中！

「ほっと💛PLACE」参加
者に気に入ったものを持っ
て帰ってもらうコーナーで
す。

「どうぞ」の品のご提供に
協力いただける方は上記期
間中にフェミニストカウン
セリング堺までご持参くだ
さい。

「どうぞ」の
コーナーは…

★長期保存できる食品
★日用品（消耗品）

ご提供いただ
きたいもの

ご協⼒をよろしくお願いいたします！


